10 tipt na kazdy den pro zacinajicT uzivatele kontaktnich ¢ocek

10.

Pred manipulaci s ¢o¢kami si vZdy umyjte ruce.
NeZ si €ocky nasadite, zkontrolujte, zda nejsou natrZzené nebo poskrabané.
Pokazdé, kdyZ si €ocky nasazujete nebo si je vyjimate, zacnéte u téhoZ oka.

Coeky ukladejte do pouzdra zietelné oznageného ,R” (pro pravou ¢o¢ku) a ,L” (pro levou
¢ocku), abyste je nezaménili.

K ¢isteént, dezinfekci a uchovavani €ocek pouZivejte vhodny roztok na kontaktni ¢ocky,
nikdy ne vodu.

PokaZdé, neZ si ¢ocky nasadite, nezapomente je vycistit a vydezinfikovat roztokem na
kontaktnf ¢ocky. Postupujte ptitom peclivé podle navodu na pouZiti, uvedeného na obalu
roztoku.

Ne vSechny kontaktni ¢o¢ky je moZno pouZivat pro dlouhodobé noseni nebo noseni pres
noc. Pottebujete-li si ujasnit reZim no3eni, ktery vam o¢ni specialista predepsal, poradte se
S nim.

Nikdy nenoste kontaktni ¢ocky déle, neZ vam ocni specialista doporudil.

Nesnazte se ignorovat pocity nepohodli. Coéky si vyjméte, zkontrolujte, zda nejsou
poskrabané nebo natrZzené, a neZ si je opét nasadite, oCistéte je a vydezinfikujte. Jestlize
stale citite, Ze néco neni v poradku, poradte se s o€nim specialistou.

Noste s sebou bryle. Nikdy nevite, kdy si budete chtit od kontaktnich €ocek trochu
odpocinout.

Vice o tom, jak si kontaktni ¢ocky nasadit nebo je vyjmout, jak o né pecovat a co muzete
jako uzivatel kontaktnich ¢ocek ocekavat, najdete na adrese coopervision.cz/zacinajici-
uzivatele-kontaktnich-cocek.
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